TYDEN UZDELAVANI DOSPELYCH

10'00-12.
Jednoduse a rychle
Dozvite se, jak rychle pripravit
podnikatelsky zamér, ktery vam pomuze
v zagatcich podnikani. Efektivni
podnikatelsky zamér vam pomuize
sestavit Start-up konzultant Jifi Stépan,
ktery se ve svété rozvoje zadinajiciho
podnikani pohybuije jiz od roku 2010.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost IPS
- 1. patro, Kontaktni pracovité UP CR
Nachod, Kladska 1092, Nachod

16:00-17:30
Télo jako nastroj sebepéce
Zveme vas na prakticky seminar s fyzio-
terapeutem. Pomoci védomeého pohybu
si zpfitomnime télo, zamérime se na
dech a osvojime si zakladni relaxacni
techniky. Seznamime se také s poly-
vagalni teorii a ukazeme si aktivaci
bloudivého nervu. Workshop je uréen
Siroké verejnosti i pracovnikiim v soci-
alnich sluzbach, zdravotnictvi a Skolstvi.
S sebou karimatku, polstarek, deku a po-
hodlné obleéeni.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Komunitni centrum,
Lidicka 174 Broumov

16:00-192:00
z‘ . I I .
Laskavy a povzbuzujici program s tviir-
&im workshopem - o Zenském vnimani,

sebepédi, vykonu a hodnoté o posunu od

vykonnosti k udrzitelnému tempu.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Budova Cirkve bratrské
v Nachodé, Purkynova 584, maly
sal/kavarna

9‘00-11 00
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14:30-16:00
Poznej Evropu ze vSech uhla

piibéh zotaveni

Zivot s nalepkou psychiatrické diagnézy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péée
o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zZit s diagndzou
anapliovat nadale své Zivotnirole.
Beseda je uréena lidem s vlastni
zkugenosti s dusevnim onemocnénim,
socidlnim pracovnikim i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost,

2. patro €203, Kontaktni pracovisté
UP CR Nachod, Kladska 1092, Nachod

16:00-19:00
Setkame se v pFibéhu?
Pribéh, vypravéni, naslouchani,
porozumeéni - jak mizeme porozumét
sami sobé skrze jiny pribéh. Trénovat
hledani budeme v biblickém pribéhu
o marnotratném synu a v pribéhu

Abrahama Lincolna z novodobé historie.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Budova Cirkve bratrské
v Nachodé, Purkynova 6584, maly
sél/kavarna

Chystate se do EU pracovat, studovat &i
jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na
to.

Misto konani: Zasedaci mistnost IPS

- 1. patro, Kontaktni pracovisté UP CR
Nachod, Kladska 1092, Nachod

15:00-16:00
Kdyz Skola konéi - setkanipro
rodic¢e dospivajicich
Ceka vade dité brzy konec skoly? Nebo
uz studium ukonéilo a vy ted pfemyslite,
co dal? Nevite, co ho éeka a jak ho
miizete podporit? Prijdte na setkani
uréené rodicim dospivajicich, ktefi kondi
nebo nedavno ukonéili skolu a hledaji
smér, moznosti a uplatnéni.
Registrace nutna na tel.: 775 576 993
Misto konani: Aspekt, z. s, Strnadova
48, Nachod

16:00-18:00
ZPEV A PRACE S HLASEM nejenom

NEZDSTAVEdTE POZADU,
UBIE SES NAR!

16:00-19:00
TELO ztracené a objevené a HUDBA

PRO ZENY

Tento seminar je uréen viem, ktefi chtéji
znovuobjevit svij hlas nebo jenom maji
chut si zazpivat - pro Sirokou verejnost,
vyuziji také ucitelé viech stupnt
vzdélavani, vychovatelé, socialni
pracovnici. S sebou doporu¢ujeme
pohodiné obleéeni, karimatku, polstarek
a deku, pfipadné tlusté ponozky.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Domov miadeze
Smifickych 1237, Nachod

<

jako prostfedek komunikace a
sebepéée

Pri hudebné pohybovém workshopu pod
vedenim fyzioterapeuta a muziko-
terapeuta objevime stabilitu v nohach,
volnost v panvi, prostor v hrudniku, silu

v rukach a lehkost v hlavé. Pres védomy
pohyb na pozadi hudby nalezneme
rytmus v nas i kolem nas. Workshop je
uréeny pro Sirokou verejnost, pecujici
osoby a pracovniky v pomahajicich
profesich v oblasti socialnich sluzeb,
zdravotnictvi, Skolstvi. S sebou si,
vezméte karimatku, polstarek, lehkou
deku a pohodiné obleéeni.

Registrace nutna ZDE, nebo na e-
mail: kistannerova@khk.cz nebo tel.:
722954 667

Misto konani: Spolkovy diim

v Nachodé, Hurdalkova 2171, Nachod

Kralovéhradecky kraj

U

Ufad prace CR

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:




